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TRAFİK VE İLK YARDIM HAFTASI
Ülkemizde trafik kazalarının önlenmesi ve toplumda farkındalık oluşturulması amacıyla mayıs ayının ilk haftası "Trafik ve İlk Yardım Haftası" olarak kabul edilmiştir.
Trafik; kara, hava, deniz taşıtları ile yayaların kendilerine özgü yollarda gidip gelmesi olayıdır. İlk yardım ise herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin tıbbi yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun daha kötüye gitmesini önlemek amacıyla olay yerinde, tıbbi araç gereç aranmaksızın mevcut araç ve gereçlerle yapılan geçici ve ilaçsız uygulamalardır.
Uygarlık tarihinde tekerleğin bulunması önemli bir olaydır. Önceleri yüklerini kendileri taşıyan, hayvanlara taşıtan insanlar tekerleğin bulunması ile taşıt araçları yaptılar. Uzun süren çalışmalar, araştırmalar sonucu buharı bulan, motor gücünden yararlanmayı öğrenen insanlar bu buluşlarını taşıtlara uyguladılar. Önce kara taşıtlarının, sonra deniz ve hava taşıtlarının sayıları çoğaldı, hızları arttı.
Her gün gazetelerde okuduğumuz; radyoda dinlediğimiz, televizyonda izlediğimiz trafik kazaları; dikkatsizlikten, kendine fazla güvenmekten ve trafik kurallarına uymamaktan meydana gelir. İnsan yaşamı bakımından trafik, çağımızın en önemli sorunudur. Büyük kentlerde günün her saatinde taşıtlarla karşılaşırız. Trafik kazalarında yaralanan ve ölenlerin çoğu 5-14 yaş arasındaki çocuklardır.
Bu nedenle Trafik Haftası’nda, özellikle ilkokullarda, öğrencilere trafik kuralları öğretilir. Trafik kazasına uğramamak için hafta boyunca öğrendiklerimizi hiç unutmayalım. Yürürken, karşıdan karşıya geçerken tüm trafik kurallarına uyalım.









TRAFİK KAZASI YERİNDE YAPILACAK İŞLER
· Kazaya uğrayan araç mümkünse güvenli bir alana alınmalı, kontağı kapatılıp, el freni çekilmeli,
· Olay yeri görünebilir biçimde işaretlenip, üçgen reflektör vb. kullanılarak işaretlenmelidir,
· Meraklı kişiler olay yerinden uzaklaştırılmalıdır,
· Olası patlama ve yangın riskini önlemek için olay yerinde sigara içilmemelidir,
· Gaz varlığı söz konusu ise oluşabilecek zehirlenmelerin önlenmesi için gerekli önlemler alınmalıdır.
· Kıvılcım oluşturacak ışıklandırma ya da çağrı araçları kullanılmamalı/kullanımına izin verilmemelidir.
· Yaralı yerinden oynatılmamalı,
· Yaralılar hızla yaşam bulguları yönünden değerlendirilmelidir,
· Yaralı kırık ve kanama yönünden değerlendirilmelidir,
· Bilinci kapalı olan yaralıya ağızdan hiçbir şey verilmemelidir,
· Yaralılar sıcak tutulmalıdır,
· Tıbbi yardım istenmelidir (112),
· Yaralının endişeleri giderilmeli, nazik ve hoşgörülü olunmalıdır,
· Yaralının yarasını görmesi engellenmelidir.
· Yardım ekibi gelene kadar olay yerinde kalınmalıdır.
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SÜRÜCÜLER İÇİN TRAFİK KURALLARI
1. Aşırı hızdan kaçınılmalıdır.
2. Trafik işaretlerine ve ışıklarına uyulmalıdır.
3. İçkili ve uykulu halde araç kullanılmamalıdır.
4. Araçların bakımı yaptırılarak yola çıkılmalıdır.
5. Seyir halinde izlenecek yol ve öteki araçlarla ilgili kurallara uyulmalıdır.
6. Öndeki aracı geçmek için hatalı sollama yapılmamalıdır.





YAYALAR İÇİN TRAFİK KURALLARI
Cadde ve sokaklarda her zaman yaya kaldırımında yürümeliyiz. Karşı kaldırıma ancak yaya geçitlerinden geçmeliyiz.
Kaldırımdan inerken, karşıdan karşıya geçerken önce sola, sonra sağa yine sola bakıp öyle geçmeliyiz.
Yaya kaldırımı olmayan yerlerde yolun solundan yürümeliyiz.
Trafik polislerinin işaretlerine uymalıyız.
Trafik polisinin olmadığı yerlerde trafik işaretlerine dikkat etmeliyiz.
Trafik lambası kırmızı yanarken kesin olarak karşıya geçmemeliyiz.
Karşıdan karşıya geçerken zikzaklar çizmemeliyiz.
Duran bir taşıtın hemen önünden ve arkasından geçmemeliyiz.
Taşıtlardan inerken taşıtın tam olarak durmasını beklemeliyiz.
Taşıt araçlarına binerken sıramızı beklemeliyiz.
Taşıttan iner inmez hemen karşıya geçmemeliyiz.
Taşıtlara hiçbir nedenle asılmamalıyız.





ÖZLÜ SÖZLER
1.Emniyet kemerini bağla, hayat güvencesini sağla.
2.Hız yapmak bir zevkse, yaşamak daha büyük bir zevktir.
3.Hız yapmak yolu değil, yaşamı kısaltıyor.
4.Alkollü yola çıkarsan, tabutla geri dönersin.
5.Hayatınıza dur demek istemiyorsanız, kırmızı ışıkta durunuz.
6.Alkol öldürür, ihmal süründürür, dikkat güldürür.
7.Ya hızını durdur, ya da geleceğini.
8.En büyük trafik cezasını canınızla ödersiniz.
9.Erken kalkan yol alır, aşırı hız can alır.
10.Aşırı hıza dikkat, kaybolan şey hayat.
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Yeşil ışık yanar yanmaz, 
Trafiğe, yol açılır. 
Araçların homurtusu, 
Birden, etrafa saçılır. 

Biraz sonra, sarı ışık, 
Güzelce yanmaya başlar. 
Bunu gören şoför kardeş 
Fren yapıp çok yavaşlar. 

Derken hemen arkasından, 
Kırmızı ışık savrulur. 
Bu ışığı gören herkes, 
Adım atmaz, hemen durur. 

Tüm trafik kuralları, 
Hepimizce bilinmeli. 
Kurallara uyularak, 
Tehlikeler önlenmeli. 

                   Hasan ŞEN









TRAFİK
Taşıta sağdan binelim 
Ancak durunca inelim. 
Bugün konumuz trafik 
Kuralını öğrenelim.

Sağdan yürü kaldırımda 
Dikkatli ol her adımda. 
Eğer kurala uyarsan 
Tehlike yok hayatında.

Sen tedbirsiz bir şoförsen 
İçkili taşıt sürersen 
Kaza yakın demektir 
Bir de uykulu gidersen.

Öğüt benden, tutmak senden 
Bir ders çıkar sözlerimden. 
Polislere yardımcı ol 
Alıkoyma görevinden.

                            İbrahim ŞÎMŞEK


BAŞİSKELE KARTONSAN ORTAOKULU
TRAFİK VE İLK YARDIM HAFTASI
KUTLAMA PROGRAMI

SUNUCU:
           Sayın Müdürüm,
     Değerli Öğretmenlerim,
     Sevgili Arkadaşlar,
           Bugün burada “Trafik ve İlk Yardım Haftasını” kutlamak için toplanmış bulunmaktayız.
	Her yıl binlerce insanımızı trafik kazaları sebebiyle kaybediyoruz.  Uygulaması çok kolay olan trafik kurallarına uymak yerine, kuralları hiçe sayanlar hem kendi hayatlarını hem de başkalarının hayatlarını tehlikeye atmakta hatta can kayıplarına neden olmaktadırlar.
Mayısın ilk haftasında kutladığımız “Trafik ve İlk Yardım Haftası” Kutlama Programına hepiniz hoş geldiniz.
“Yola çıkarken çekersen besmele, gidersin bereketle”

            Günün anlam ve önemiyle ilgili konuşmayı yapmak üzere okulumuz 4/A sınıfından Hatice Şahin’i buraya davet ediyorum.
SUNUCU:
“Bir anlık dikkatsizlik ömür boyu pişmanlık getirir.” 
            Okulumuz 4/B sınıfından Mustafa DEMİRDAĞ’ı, trafik kazası yerinde yapılacak işler konusunda bizleri bilgilendirmesi için buraya davet ediyorum.
SUNUCU:
“Binayı ayakta tutan sağlam temeli, sürücüyü hayatta tutan biiznillah emniyet kemeri”
            Sürücüler için trafik kuralları konusunda bizi aydınlatması için okulumuz 4/B sınıfından Fatmanur SOLAK’ı buraya davet ediyorum.
SUNUCU:
“Hatalı sollama, hayata el sallama”

            Okulumuz 4/B sınıfından Necati ŞAHİN’i, yayalar için trafik kuralları konusunda bizleri bilgilendirmesi için buraya davet ediyorum.
SUNUCU:
“Hızlı giderek sevdiklerinizden hızla uzaklaşmayın.”
            Trafik temalı özlü sözleri bize aktarması için okulumuz 4/B sınıfından Cemal Badem’i buraya davet ediyorum.
SUNUCU:
“Trafikte sorumluluk tüm paydaşlara düşmektedir.”
     	Okulumuz 4/B sınıfından Lütfiye Zübeyde ÖZMEN’i, “Trafik Kuralları” adlı şiirini okuması için buraya davet ediyorum.
SUNUCU:
“Tedbirimi alır, gerisini Allah’a bırakırım.”
     	4/B sınıfından Gül Ayten DEMİRÖZ arkadaşımızı, “Trafik” isimli şiirini okuması için buraya davet ediyorum.
SUNUCU:
“Müslüman, trafikte de Müslümandır.”
            Trafik temalı özlü sözleri bize aktarması için okulumuz 4/B sınıfından Cemal Badem’i buraya davet ediyorum.
SUNUCU:
Programımız burada sona ermiştir.
Keşke demeyeceğiniz günler sizin olsun.
Allah’a Emanet Olun…
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