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	KAZANIMLAR

	KAZANIMLAR
	T.6.3.1. Noktalama işaretlerine dikkat ederek sesli ve sessiz okur.
T.6.3.4. Okuma stratejilerini kullanır.
T.6.3.5. Bağlamdan yararlanarak bilmediği kelime ve kelime gruplarının anlamını tahmin eder.
T.6.3.6. Deyim ve atasözlerinin metne katkısını belirler.
T.6.3.17. Metinle ilgili soruları cevaplar.
T.6.3.19. Metnin konusunu belirler.                                  T.6.4.10. Yazdıklarını düzenler.
T.6.3.20. Metnin ana fikrini/ana duygusunu belirler.
T.6.3.24. Metnin içeriğini yorumlar.
T.6.3.29. Okudukları ile ilgili çıkarımlarda bulunur.
T.6.4.7. Yazılarını zenginleştirmek için atasözleri, deyimler ve özdeyişler kullanır.

	YÖNTEM VE TEKNİKLER
	Empati kurarak dinleme, Beden dilini etkili kullanma,  Yaratıcı konuşma,
Yaratıcı yazma.

	ARAÇ GEREÇ
	Ders Kitabı, Türkçe sözlük, atasözleri ve deyimler sözlüğü, gazete kupürleri, dergiler vb.

	



Öğrenme öğretme
	 Metne Hazırlanalım:  Olumsuz bir olayla karşılaştığınızda kendinizi nasıl hissedersiniz, Böyle bir durumla karşılaşırsanız ne yaparsınız diye sorulacak.
  İyimser bir kişiliğe sahip olmak sizce neden önemlidir Sorusunun cevabı aranacak.
Okuyalım:   “İyimserlik” adlı metnin başlığını ve görselini inceleyerek ana fikrini tahmin ediniz. Daha sonra metni noktalama işaretlerine dikkat ederek sesli okuyunuz.
 Sözcük Çalışması: Bazı harfleri ve anlamları verilen sözcükler bulunacak.
 Anlayalım Yorumlayalım: Ders kitabında bulunan 3 soru okunan metne göre cevaplanacak.
 Okunan metinle ilgili bir soru hazırlanıp. sınıfa o sorulacak.
 Okunan metnin konusu ve ana fikri yazılacak.
 Yazarın iyimserlik kavramını hangi bakış açısıyla ele aldığı yazılacak?
 İyimserliğin olumlu düşünme ile olan ilgisi yazılacak.
  Bu metnin yazılış amacı nedir? Yazarın iyimserlik konusundaki düşüncelerini ele alış biçimi
hakkında ne düşünüyorsunuz, Sorusuna cevap aranacak.
 Yazarın iyimserlik anlayışı ile sizin iyimserlik anlayışınızın benzeyen ve farklı yönleri belirtilecek.
 Söz Varlığımız: Verilen cümlelerdeki işaretli sözcüklerin cümle içinde kazandığı anlamlar belirtilecek.
  Karışık verilen sözcüklerden anlamlı cümleler oluşturulacak. 
 Verilen cümlelerden iyimserlik anlamı taşıyanlar bulunacak.
 Verilen görsel tarafların bakış açılarına göre yorumlanacak. 
 Konuşalım anlatalım: Verilen fıkra ile ilgili sorular cevaplanıp olumlu düşünmenin önemiyle ilgili duygularım ve düşüncelerimiz açıklanacak. 

	3. BÖLÜM
	ÖLÇME DEĞERLENDİRME 

	 
	Kaydığın için düştün cümlesi niçin amaç sonuç cümlesi değildir. 
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	PLANA İLİŞKİN AÇIKLAMALAR

	
	                                                    Bu plan bir haftalıktır.

	 
	Gülcan Aksan  
	18/22-XI-2024

	
	  Ders öğretmeni
	FATİH GÜNGÖR / Okul Müdürü

	METNE HAZIRLANALIM ve ÇALIŞMALAR bölümleri için arka sayfaya bakınız.


6. SINIF GÜNLÜK DERS PLANI 




 
	METNE HAZIRLANALIM

	 ➤ Olumsuz bir olayla karşılaştığınızda kendinizi nasıl hissedersiniz? Böyle bir durumda neler yaparsınız?
Olumsuz bir olayla karşılaştığımda kendimi kötü hissederim. Üzülürüm. Bu durumu ortadan kaldırmaya çalışırım. Kendim çözemeyeceksem arkadaşlarımdan ya da büyüklerimden yardım isterim.
 ➤ İ İyimser bir kişiliğe sahip olmak sizce neden önemlidir?
iyimser insanlar hayata hep olumlu bakarlar ve bu da onları mutlu eder. Ayrıca böyle insanlar çevrelerine de hep umut aşıladıkları için sevilen insanlar olurlar. Diğer insanlar, böyle kişilerle arkadaş olmak isterler.

	ÇALIŞMALAR

	  Okuyalım:  ➤ İyimser insanlar hayata güzel yönden baktıkları için sevgi dolu olurlar.
  ➤İyimserlik adlı metin imla kurallarına ve noktalama işaretlerine dikkat ederek 
Sesli olarak okunacak. Okumadan sonra iyimserlik kavramı hakkında birkaç cümle konuşulacak. 
 Sözcük çalışması: ➤
	sözcük
	Sözcük anlamı

	İYİMSERLİK 
	Genellikle her düşünceyi ve işi iyi olarak değerlendiren bir tutum veya kişilik özelliği.

	SOYLULUK
	Soylu olma durumu, asillik, asalet.

	FELAKET
	Büyük zarar, üzüntü ve sıkıntılara yol açan olay veya durum, yıkım, bela.

	FELSEFE
	Varlığın ve bilginin bilimsel olarak araştırılması.

	ADALET
	Hak ve hukuka uygunluk, hakkı gözetme.


Anlayalım yorumlayalım 1. Yazar, iyimser ve kötümser insanları hangi örnekle ayırt ediyor?
 Cevap: Yazar, iyimser ve kötümser insanları hastalanıp bir ay süreyle odasından çıkmaması durumunda kötümserlerin bunu bir felaket sayacaklarını kendisinin ise bunu 30 gün süreyle kitap okuyacağı, sessiz bir hayat geçireceği ve bol bol düşünmek için vakit bulacağını düşünerek sevineceği şeklinde bir örnekle ayırt ediyor.
 2. Yazar, iyimser oluşunda kimlerin rolü olduğunu düşünüyor? Neden?
 Cevap: Yazar, iyimser oluşunda ona küçük yaşta merhamet, eşitlik ve sevgi duygularını aşılayan anne ve babasının rolü olduğunu düşünüyor.
 3. Yazarın iyimserliğinin amacı nedir?
 Cevap: Yazarın iyimserliğinin gayesi; çevresindeki insanları sevmek, yolunu şaşıranlara doğru yolu göstermek, iyi insanları teşvik etmek ve fenalıkları unutmaktır.
 ➤ Okuduğunuz metinle ilgili bir soru hazırlayıp sınıf arkadaşlarınıza sorunuz.
 Soru: Yazarın iyimserliğinin sebebi nedir?
Cevap: Yazarın iyimserliğinin sebebi, iyimser insanların olayların akışına etki edebileceğine ve dünyayı huzura ve mutluluğa kavuşturabileceğine inanmasıdır.
 ➤ Okuduğunuz metnin konusunu ve ana fikrini yazınız.
 Cevap: Metnin Konusu: İyimserlik
Metnin Ana Fikri: Yaşadığımız hayatı mutlu ve huzurlu geçirmek istiyorsak hayata iyimser bir gözle bakmak gerekir.
   ➤Yazarın “iyimserlik” kavramını hangi bakış açısıyla ele aldığını metnin içeriğinden hareketle açıklayınız.
 Cevap: Yazar, iyimserliğe onun hayattaki olumlu sonuçları üzerinden bakmaktadır.
 ➤ İyimserliğin olumlu düşünmek ile ilgisi nedir? Açıklayınız.
 Cevap: İyimserlikle olumlu düşünmek birbirinin neden-sonucu gibidir. İyimser olmak için insanın olumlu düşünceler içinde olması gerekmektedir.
 ➤ Bu metnin yazılış amacı nedir? Yazarın iyimserlik konusundaki düşüncelerini ele alış biçimi hakkında ne düşünüyorsunuz?
Cevap: Metnin yazılma amacı yazarın iyimserlikle ilgili görüşlerini yaşadığı tecrübelerden hareketle okuyucuya aktarmaktır. Yazar bunu bazen kendisiyle bazen okuyucuyla konuşuyor gibi ele almıştır. Bu da metne bir içtenlik kazandırmıştır
 ➤ Yazarın iyimserlik anlayışıyla kendi iyimserlik anlayışınızı karşılaştırıp benzer ve farklı olan yönleri arkadaşlarınızla paylaşınız.
 Cevap: Benzer Yönleri: Ben de iyimser insanların hayatta daha mutlu olacaklarını düşünüyorum.
Farklı Yönleri: Ben iyimserliği belli bir sınırda bırakıp hayal kırıklığı yaşamak istemem, bazen de kötüsünü düşünüp kendimi her türlü duruma hazırlarım.
 Söz varlığımız: ➤ İyimserliğimi, bana küçük yaşta merhamet, eşitlik ve sevgi duygularını aşılayan anne ve babama borçluyum.
 Birtakım düşünce veya duyguları başkasına benimsetmek, telkin etmek, etkilemek.
  ➤ Kötümserler derler ki: “İnsanlara karşı beslediğiniz güven ve inancın bir manası var mıdır?”
 Bir duyguyu gönülde yaşatmak.
 ➤ Aşağıdaki altı çizili sözcük gruplarının yerine aynı anlama gelen ifadeler yazınız.
 Ben iyimser olduğumu itiraf ediyorum. Ben iyimser olduğumu kabul ediyorum. (açıklıyorum)
 Bu yüzden benim hayal kırıklığına uğradığım zamanlar olmuştur.
 Bu yüzden benim düş kırıklığına uğradığım zamanlar olmuştur.
   ➤ Aşağıda karışık olarak verilen sözcüklerden anlamlı cümleler oluşturunuz.
· İyimser insanlar her şeyi iyi yanından görürler. 
· kötümser olursak sıkıntılardan hayatımız boyunca kurtulamayız. 
· iyimser insanlar da bazı sıkıntılar görür ama bunların üstesinden geleceklerine inanırlar. 
· kötümser insan yalnızca resimdeki gölgeleri görür. 
➤ Aşağıdaki ifadeleri okuyunuz. İyimserlik içerenlerin başındaki kalbi boyayıp ortaya çıkan
sözcüğü yukarıdan aşağıya doğru okuyunuz.
 Hayata her zaman pozitif bakmalıyız.   İ
İhtiyacı olan insanlara yardım etmeyi ilke edinmeliyiz.  Y
 İnsanları iyi ya da kötü olarak değerlendirmemeli, herkesi olduğu gibi kabul etmeliyiz.  İ
 Olumsuzlukları birer tecrübe olarak değerlendirmeli ve bu olumsuzluklardan gereken dersi almalıyız.                    M
  Gelecek güzel günleri düşünüp karamsar olmamalıyız.       S
 Bardağın daima dolu tarafını görüp geleceğe güvenle bakmalıyız.      E
 “Çıplak ayaklı olmak ayaksız olmaktan iyidir.” düşüncesini benimsemeliyiz.    R
İYİMSER
 ➤ Yandaki görseli tarafların bakış açısına göre yorumlayınız.
 Pembe balık dolu tarafı gördüğü için iyimser, mavi balık boş tarafı gördüğü için kötümserdir. Kedi, balıkları yeme düşüncesinde olduğu için mutludur.
 Konuşalım Anlatalım: Aşağıdaki fıkrayı okuyunuz. Verilen soruları cevaplayarak olumlu düşünmenin önemiyle ilgili duygularınızı ve düşüncelerinizi arkadaşlarınızla paylaşınız.
 ➤ Soru: Fıkrada nasıl bir insan tipinden söz ediliyor?
Cevap: Fıkrada Nasrettin Hoca iyimser bir insan tipidir.
➤ Soru: Nasrettin Hoca’nın yerinde siz olsaydınız nasıl davranırdınız?
Cevap: Eşeği bulacağıma inanıp aramaya devam ederdim.
➤ Soru: Fıkrada verilmek istenen mesaj nedir?
Cevap: Başımıza gelen olumsuzluklar bizi kötümser yapmamalı, olaya iyi tarafından bakmaya çalışıp çözüm yolu geliştirmeye çalışmalıyız.
Düşünelim Yazalım: 
 Soru: Aşağıda verilen özdeyişlerden ve öğrendiklerinizden hareketle defterinize “iyimserlik” konusuyla ilgili duygularınızı ve düşüncelerinizi yazınız.
“İyimser bir insan ayakkabıları çalınınca ‘Ayaklarım var yal’ diyebilen insandır.”
“Kötümserlik zayıflığa yol açar, iyimserlik ise güce.”
 Cevap: İyimserlik, insanın hayata ve olaylara karşı pozitif bir bakış açısıyla yaklaşmasını sağlayan önemli bir tutumdur. İyimser insanlar, karşılaştıkları zorluklarda bile umudu elden bırakmaz, olayların iyi yönde gelişeceğine dair inançlarını korurlar. Bu bakış açısı hem ruh sağlığını korumada hem de zorluklarla başa çıkmada güçlü bir destekçidir.

İyimserlik, sadece bireyin kendisi için değil, çevresi için de olumlu etkiler yaratır. Pozitif düşünen bir kişi, diğer insanlara da umut ve cesaret aşılayarak toplumsal bir fayda sağlar. Örneğin, iyimser bir lider, ekibini zor zamanlarda bile motive edebilir, iyimser bir öğretmen ise öğrencilerine zor dersleri bile keyifle öğrenme fırsatı sunabilir.
Araştırmalar, iyimser kişilerin hem fiziksel hem de psikolojik sağlıklarının daha iyi olduğunu göstermektedir. Zihinsel olarak pozitif bir yaklaşım sergileyen insanlar, stresle daha kolay başa çıkar, daha mutlu ve üretken bir yaşam sürerler. Ayrıca, iyimserlik kişinin sosyal ilişkilerini de güçlendirir. Karamsar insanlara göre daha fazla destek gören ve daha geniş bir sosyal çevreye sahip olan iyimser bireyler, hayatın getirdiği güçlüklerle daha sağlam bir şekilde mücadele edebilirler.
Sonuç olarak, iyimserlik, hayatta başarıya ulaşmanın ve mutlu olmanın önemli anahtarlarından biridir. Kişinin bakış açısını olumluya çevirip, karşılaştığı zorlukları aşma konusunda ona güç katan bu tutum, daha sağlıklı ve huzurlu bir yaşam sürmeye de yardımcı olur.



➤
